SEMANA DO

BEM-ESTA
DIGITAL

O que é:

A “Semana do Bem-Estar Digital” € uma iniciativa inédita a nivel mundial, que visa promover
ainformacdo, sensibilizacao e educacdo sobre o tema do bem-estar digital de criancas, jovens
e adultos, procurando colocar esta tematica na agenda publica nacional, assim como
promover o debate entre todos os stakeholders.

Esta iniciativa tera lugar durante a primeira semana de maio de cada ano e, nesta primeira
edicao incluird uma série de atividades das quais se destacam:
e Website dedicado ao tema do bem-estar digital com informacao sobre a semana,
atividades e recursos
e | Conferéncia Internacional de Promogao do Bem-Estar Digital, este ano
subordinada ao tema da prevencdo e do combate ao uso excessivo e problematico
dos ecrds e a violéncia sexual online contra criangas e jovens
e Iniciativas locais dinamizadas por entidades aderentes a iniciativa
e Recursos e informac&es sobre como familias, escolas e comunidades podem
melhorar o bem-estar digital.

Promotores:

A "Semana do Bem-Estar Digital”, iniciativa do projeto Agarrados a Net — que por sua vez é
uma iniciativa conjunta de MiudosSegurosNa.Net, fundado por Tito de Morais, e Cristiane
Miranda — Coach, é um evento aberto a toda a sociedade portuguesa.

A iniciativa podem associar-se outras entidades, publicas ou privadas, como patrocinadores,
parceiros disseminadores, parceiros de media, apoiantes, e ainda embaixadores.
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O projeto Agarrados a Net € uma iniciativa que visa promover o bem-estar digital de criancas,
jovens e adultos.
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7, O projeto MiudosSegurosNa.Net visa ajudar familias, escolas e
IUD ol comunidades a promover a seguranca online de criangas e jovens,
através da promocdo da utilizacao ética, responsavel e segura das

Q[QURM N A N“’ tecnologias de informacdo e comunicagao.

Cristiane Miranda - Coach, ajuda pais, maes e encarregados de educacao

a promover a parentalidade digital positiva e o uso equilibrado e saudavel

dos ecras por criangas e jovens. Trabalha com jovens ajudando-os a

Ctistiané Hranda definir metas e objetivos para alcangarem os seus sonhos, trabalhando a

COACH
sua autoestima, autoconfianca e autocontrolo.

Coordenadores:

A "Semana do Bem-Estar Digital” € uma iniciativa coordenada pelo projeto “Agarrados a Net”,
na pessoa dos seus fundadores, Tito de Morais e Cristiane Miranda.

Tito de Morais, fundador, MiudosSegurosNa.Net
Foi avaliador externo do projeto “"Cyber Training — Taking
Action Against Cyberbullying”, uma iniciativa financiada pela
Comisséo Europeia que produziu um manual de formacao
para formadores no dominio do cyberbullying. E coautor do
livro "Cyberbullying - Um Guia Para Pais e Educadores'

(Portugal, 2016), de um capitulo do livro "Bullying:

Perspectives, Practice and Insights" publicado pelo Conselho
da Europa em 2017 e de um capitulo do livro “Dependéncia de
Internet em Criancas e Adolescentes - Fatores de risco, avaliacdo e tratamento” (EUA, 2017).
Foi formador no Curso Avancado em Cyberbullying [E.learning] (12 edicao - 2017; 2@ edicéo -
2018; 32 edicdo - 2019; 42 edicdo - 2020) promovido pelo Instituto CRIAP (Portugal). E
coorganizador e coanfitrido das Cyberbullying Talks (2019, 2020 e 2021) e coorganizador e
coanfitrido da Global StopCyberbullying Telesummit (2019, 2020, 2021 e 2022). Foi também
especialista no MOOC (Massive Online Open Course) 'Bullying & Ciberbullying: Prevenir e
Agir' (12 edicdo - 2019; 22 edicdo - 2020) promovido pela Dire¢cao Geral de Educacdo (DGE)
no ambito do Centro de Sensibilizacdo SeguraNet e da equipa de Educacdo para a Saude, e
consultor do grupo de trabalho da DGE para o plano "Escola Sem Bullying. Escola Sem
Violéncia" (2019). E membro fundador e membro da direcdo da AjudAjudar - Associacéo para
a Promocdo dos Direitos das Criancas e Jovens, membro especialista internacional da Rede
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Esse Mundo Digital (Brasil), Membro Consultor da Comissdo Especial de Privacidade e
Protecdo de Dados da OAB Campinas (Brasil), e do Conselho Consultivo do Instituto de
Tecnologia e Dignidade Humana (Brasil). Juntamente com Cristiane Miranda é co-fundador
do projeto Agarrados a Net e co-criador do programa “Faz-te Ouvir! Da a Volta ao
[Cyber]Bullying

|

Cristiane Miranda, coach, criadora do projeto Teen On Top
Oradora, palestrante e formadora na area do bem-estar
digital, licenciada em Gestdo de Empresas, pela
Universidade do Minho, com mais de 20 anos de
experiéncia em voluntariado com criangas e jovens, é coach
certificada  internacionalmente, tem também uma

Certificacdo Internacional como Practitioner de PNL

acreditada por Richard Bandler e Certificagcao Internacional
em Coaching de Transformacdo Humana. Com o seu programa
“Teen On Top - Coaching para jovens”, ajuda adolescentes a alcancar os seus sonhos. Criou
ainda o Teen On Top - School Edition um programa para escolas, onde ajuda os alunos a
definirem os seus objetivos e através do qual trabalha também a sua autoestima e
autoconfianca, ajudando a prevenir e combater o abandono escolar precoce.
Juntamente com Tito de Morais, criou o projeto “Agarrados a Net” tendo desenvolvido, entre
outros programas, o "2177 Challenge - 7 Passos para a Parentalidade Digital Positiva”, o "Pais
Digitais - Pela Parentalidade Digital Positiva” e o “Faz-te Quvir! Da a Volta ao [Cyber]Bullying”,
tendo ainda estruturado e ministrado para a Platano Editora os cursos de formacdo de
professores "Educacao para a Cidadania e Bem-Estar Digital" e "Bullying & Cyberbullying -
Como Identificar, Prevenir, Intervir e Combater", promovidos pela Direcdo Regional de
Educacdo e Secretaria Regional de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Regido Auténoma da
Madeira. Foi convidada a integrar o quadro de especialistas internacionais da Rede Esse
Mundo Digital (Brasil).
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